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C
la téte ? Normal, la jalousie existe
bel et bien chez nos compagnons
quatre pattes. E

m-r |

SAVIEZ-VOUS QUE...

er un autre chien et il fait

cane sert @ rien
de les gronder.

m Tout comme le sentiment d'mjusnce vos animaux peuvent éprouver de la jalousie pour un autre animal ou pour un humain.

otre chien a tendance a
s’interposer quand vous
enlacez votre parte-
naire ? Votre chat a dé-
cidé de vous ignorer de
maniére ostentatoire de-
puis que vous étre rentré(e) a la maison
avec votre nouveau-né ? Coincidence ?
Pas du tout. « S’il est vrai que les animaux
n’ont pas toutes nos émotions — dont les né-
gatives telles que la ranceeur ou la colére —
la jalouste, par contre, ils l’éprouvent bel
et bien », affirme Julie Willems, étholo-
gue-comportementaliste animalier, basée
a Jodoigne, du centre Animal behaviour.

Mais attention : on parle bien ici de jalou-
sie, pas d’envie destructrice. « C’est la
psychanalyste Mélanie Klein (1882-1960)
qui a décrit la différence entre la jalousie
et l’envie. Concrétement, [’envie, c’est vou-
loir ce que l’autre a et, comme on ne peut
pas Uavoir, vouloir le détruire. Ca, c’est
humain. Les animaux ne connaissent pas
ca. » La petite fille qui coupe les cheveux
de la jolie Barbie de sa copine ? Votre la-
brador n’en est pas capable. En revanche,
la jalousie — ce pincement au ceeur quand
I’autre regoit une attention convoitée,
oui.

Le cas classique ? «Si vous caressez un
autre chien devant le vétre, beaucoup vont
montrer des signes de jalousie. » 1l en va
de méme a I'arrivée d’un bébé : « Il faut
absolument préparer son chien ou son
chat. Ce genre de changement peut étre

mal vécu. » Mais le théatre des émotions
ne s’arréte pas la. « Certains chiens vien-
nent carrément s’interposer quand leurs
maitres s’enlacent. »

Une réaction qui, selon Julie Willems, est
«tout a fait compréhensible et accepta-
ble... tant que cela ne devient pas envahis-
sant ». Et si c’est le cas ? « On ne gronde
pas mais on ignore. Ni regard, ni parole,

Jalousie, frustration, injustice :

attention a ne pas tout mélanger
Les animaux éprouvent donc plusieurs
émotions et mieux vaut ne pas tout mélan-
ger. Le chien qui grogne parce qu’on ap-
proche de sa gamelle ? Ce n’est pas de la
jalousie, mais de la protection des res-
sources, par exemple. « C’est souvent lié a
une frustration passée : on lui a retiré sa
nourriture trop souvent, il s’est senti me-

ni contact. Le chien comprend vite que ce  nacé. »
comportement ne lut apporte rien. »
Donner une friandise
Et les matous ? a4 un chien devant
. «

lls sont pires On ne I’autre, sans en don-
On les dit distants, in- ner aux deux ? Encore
onles gronde pas x deux <

épendants, presque une fois, ce n’est pas

snobs. Mais les chats
sont loin d’étre épar-
gnés par ce sentiment
de jalousie. « Méme
s’ils sont généralement
moins attachés a leur
maitre que les chiens,
ils peuvent étre jaloux,
parfois méme plus en-
core que les chiens, explique la spécia-
liste. Ils vont plus loin dans leurs émotions
négatives. Quand ¢a arrive, c’est souvent
plus intense. »

Traduction : un chat jaloux peut se mon-
trer... trés expressif. Vous caressez un
nouveau chat devant ses yeux ? Le coup
de griffe peut vite sortir. De quoi faire ré-
fléchir les adeptes du « mon chat s’en fi-
che de tout ».

mais on ignore.
Ni regard,
ni parole,
ni contact. »

de la jalousie, ici.
« C’est un sentiment
d’injustice. » Et ce
n’est pas une interpré-
tation « Plusteurs
études l’ont prouvé, les
chiens peuvent ressen-
tir Uinjustice. » Ils ont
donc conscience des

inégalités.

Conclusion? Ne sous-estimez pas votre
animal. Leur jalousie est une émotion ré-
elle, naturelle et profondément liée a I’at-
tachement qu’il a pour vous. « Ce n’est
pas un motif de consultation en sot, recon-
naft Julie Willems, mais c’est vrai que ¢a
revient régulierement dans les séances,
surtout quand ce comportement commence
a poser probléme. »

yuriy — stock. adobe. com



