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Le miaulement est l’une des vo-
calisations permettant au chat de 

communiquer, mais lorsqu’il devient 
incessant, cela peut devenir un pro-
blème pour les maîtres.
Si vous êtes sensible au bruit, faites 
attention au choix de votre félin car 
certaines races miaulent bien plus que 
d’autres. C’est le cas de toutes les 
races orientales, telles que 
le siamois, le burmese 
ou le javanais, par 
exemple.
Si votre chat n’est 
p a s  d ’ o r i g i n e 
orientale et voca-
lise trop souvent 
à votre goût, il faut 
en chercher la cause 
ailleurs. Le but pre-
mier du miaulement est 
d’émettre une demande: 
remplir la gamelle d’eau, rece-
voir à manger, ouvrir la porte, etc. Et 
donc, plus votre animal est susceptible 
de manquer de quelque chose, plus il 
risque de miauler. Veillez dès lors à ce 
que ses gamelles d’eau et de nourriture 
soient toujours remplies, et à ce qu’il 
puisse passer les portes par lui-même, 
grâce à l’installation d’une chatière par 
exemple.

Attention à ne pas accéder à sa demande 
au moment précis où il la formule! En 
effet, si vous accourez pour remplir sa 
gamelle ou lui ouvrir la porte dès qu’il 
miaule, votre chat comprendra que le 
fait de miauler lui permet d’obtenir ce 
qu’il veut et donc il miaulera de plus 
belle les fois suivantes. C’est le prin-

cipe du conditionnement: si je 
fais A, je reçois B, donc 
si je veux B, je dois faire 
A. Beaucoup de pro-

priétaires tombent
ainsi dans le piège
des demandes de 
leur animal et les 
rendent exigeants 
et capricieux. Si 

votre chat miaule et 
qu’en effet sa gamelle 

est vide, attendez qu’il 
cesse de miauler, et seu-

lement alors levez-vous pour le 
nourrir. Evidemment, veillez aussi à ne 
pas récompenser ses vocalisations par 
de l’attention telles que des caresses, 
un regard ou une parole. Cela ne ferait 
que le motiver à donner encore plus de 
la voix. A l’inverse, si vous veillez à ne 
lui porter de l’attention que lorsqu’il est 
calme, votre félin comprendra qu’il a 
tout intérêt à être discret s’il en veut. ●

Il ne cesse  
de miauler ! 
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ART DE VIVRE 

« N'accédez pas 
à sa demande au 
moment précis 

où il la formule. »
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